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Uvod

Tato publikace vznikla jako vystup z projektu, ve kterém bylo dodavatelem
projektové aktivity externi pracovisté (IVIV PdF MU). Kniha si klade za cil
seznamit ¢tendare s vychodisky, prlibéhem a klicovymi vystupy. Nechce podat
vyCerpavajici informace o realizované aktivité, ale predevsim poukdzat na
stézejni aspekty aplikovaného konceptu arteterapeutické dilny pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. Ti se lisili vékovym slozenim i mirou
individualnich schopnosti a dovednosti. Arteterapeuticka dilna nebyla tedy
soucasti zadného akreditovaného kurzu. Vychazela z iniciativy vysokoskolského
pracovisté aplikovat nejnovéjsi poznatky z oblasti arteterapie jako edukacniho
konceptu, nikoliv konceptu psychoterapeutického. Mezi lektory byli studenti
studujici specialni pedagogiku a specidlni vytvarnou vychovu na Pedagogické
fakulté MU. Garantem projektové aktivity byl Mgr. Pavel Sochor, Ph. D., ktery
se této problematice vénuje v univerzitnim prostredi jiz nékolik let.
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I. Coje arteterapie?

Arteterapie predstavuje ve svém teoretickém zakladu hrani¢ni disciplinu,
ktera zahrnuje poznatky z oblasti teorie a déjin uméni, psychoterapie,
psychologie, psychiatrie avytvarné pedagogiky. Vlastni myslenka vyuziti
vytvarné produkce vterapii se objevuje naprelomu devatendctého
a dvacdtého stoleti, kdy se do popredi dostava zajem o vytvarnou tvorbu
schizofrenik(. AZ do dvacatych let 20. stoleti bylo natvorbu dusevné
nemocnych lidi obecné nahlizeno jako na kuriozitu.

Arteterapie ve formé specialni terapeutické metody se vyclenuje
ve dvacatych a tricatych letech 20. stoleti. Soucasny cesky ekvivalent
arteterapie je odvozen od terminu ,Art Therapy”, ktery v literature poprvé
pouzila americka terapeutka M. Naumburgova (1947). Vychodisko jejiho
terapeutického zaméreni bylo psychoanalytické. Psychoanalyzu ¢i obecné
psychodynamické sméry je moiné nalézt vevétSiné plvodnich
arteterapeutickych pfistupl. Podle téchto vychodisek Ize ve vztahu
ke zplsobu vyuZivani vytvarné aktivity uvést déleni arteterapie. Veskeré
pristupy jsou vzasadé déleny nareceptivni aproduktivni. Zakladnim
vychodiskem prlikopnice arteterapie M. Naumburgové (1947) je
predpoklad, Ze proces arteterapie je zaloZzen na poznani. Nejzakladnéjsi
myslenky a pocity Clovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu lépe
v obrazech nez ve slovech. , Filosofie arteterapie vychazi z presvédceni, Ze
kazdé individuum, at uZ bude, ¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni
kapacitu prenést svuj vnitini konflikt do vizudlnich tvart” (Naumburgova in
Sickova-Fabrici, 2002, s. 26). Ty pak mohou byt pouZity jako iniciaéni body
pro dalsi verbdlni komunikaci. Intervence u receptivnich pfistupl se
zaméruji na pasivni vnimani vybraného uméleckého dila. Pusobeni dila
na zdkladé vnimdani (vciténi) je zobecné terapeutického hlediska
spekulativni, nicméné ujednotlivce lze predpokladat transcendentalni
zazitek, ktery ma svUj vyznam. V pfipadé, Ze je tento proces spojen
s verbalni nadstavbou, popfipadé s interpretaci, je moziné takové vyuziti
vytvarného dila povazovat za artpsychoterapeutické.



Produktivni pfistupy pak zahrnuji vSechny ty, které vyzaduiji aktivitu klienta,
at jiZz spojuji svou ucinnost pfimo s Ucasti na tvorivém procesu, nebo pouze
vyuzivaji vzniklé artefakty kverbalizaci ¢i interpretaci ve smyslu
artpsychoterapie (srov. Sickova-Fabrici, 2002; Jebava, 1997).

Do védeckého povédomi vstupuje arteterapie pocatkem CcCtyficatych let
dvacdtého stoleti. Vlastni profesni vzdélavani arteterapeutl v univerzitni
podobé bylo ve Spojenych statech americkych zahdjeno v Sedesatych
a v Evropé pak v pozdnich osmdesatych letech dvacatého stoleti (Sickova-
Fabrici, 2002; Slavik, 1997). Od pocatku je problematika definic arteterapie
ovlivnéna vkladanim velkych nadé&ji a dvéry v jeji ucinek na strané jedné
a odsouzenim az na hranice moédniho fenoménu na strané druhé. Vyznamny
je také pozorovatelny ramec zakotveni od precizné budovanych, zpravidla
psychoanalyticky orientovanych systém( az po takirka ,pracovné zamérené”
formy nebo Ccisté ,kulturné rekreacni terapie”, jak uvadi Joanidis: ,I...]
vintencich tohoto Sirsiho pojeti se pak arteterapii prisuzuje charakter
doplrikové lécby” (Joanidis, 1973, s. 29). DlleZité je pro nds pojeti definice
arteterapie ajeji vztah kpsychoterapeutickym smérlm a vytvarné
pedagogice. Veskera snaha predlozit jednotnou definici arteterapie je
vazana na okolnosti jejiho vyclenéni jako samostatného oboru. Plvodni
tendence Ize rozdélit do dvou myslenkovych proudu, které se lisi v pohledu
na pozici umeéni v Iééebném procesu. Tyto sméry lze oznacit anglickymi
terminy Art as Therapy a ArtPsychotherapy, tedy vytvarné umeéni jako
terapie a vytvarna psychoterapie. Tyto dva pojmy v zdsadé predznamenavaji
hlavni proudy soucasné arteterapie a ohranicuji celou skdlu pojeti
arteterapeutickych  pfistupld. Nicméné pojem Art Therapy je
v angloamerickém prostredi zastfesSujici. Vtomto ohledu Naumburgova
(1947) argumentuje, Ze termin Art Therapy lze pro psychoanalytické
vychodisko priradit k pojeti artpsychoterapeutickému. Obdobné snahy je
mozné pozorovat iv ¢eském prostredi, kde ovsem kolisa Sife uméleckych
prostredkd, které jsou pod pojem arteterapie zahrnovany. Vedle pfevladajici
tendence omezit oznaceni arteterapie pouze na prostredky vytvarné tvorby
existuji i snahy ponechat tento termin otevieny podobné jako v némecké
literatufe uvadény pojem Kunsttherapien (Sickova-Fabrici, 2002; Jebava,
1977, Slavik, 1997).



Dle Sickové-Fabrici (2002) vedle sebe v arteterapii soucasné existuji tfi
hlavni sméry, které predpokladaji, Ze tvorivost a kreativita jsou daleZitym
zdrojem nejen pro uméni, ale i pro terapii. Prvni ze smér( akcentuje hlavné
diagnostické moZnosti arteterapie a interpretaci vytvarnych produkt(. Tato
forma arteterapie je pojimdana klinicky v psychoanalytickém smyslu a jde v ni
o dlsledné analytickou praci s klientovou osobnostni strukturou.

Druhy smér, ktery naléza terapeuticky smysl ve vytvarné produkci jako
takové i bez interpretace a diagnostiky, se oznacuje téz ,Art for Therapy”.
Jednd se o vyuZiti uméni bez ndroku na psychologickou interpretaci nebo
analyzu. Vytvarna reflexe sice nezapomina na osobnost a prozivani klienta,
nesméruje vsak k analyze, ale k zobecnéni poznatkl a souvislosti v kulturnim
kontextu (podobné jako je tomu u artefiletiky a duchovni nebo smyslové
vychovy). Treti, integrativni Ci eklekticky smér, ve své komplexité vychazi
z teoretickych predpokladd vsech uvedenych smér( aje silné orientovan
na individualni specifické vlastnosti klienta ajeho potencial. Vychodiska
interpretacnich smérd v arteterapii nachazeji sva teoretickd zdzemi
v dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga aA. Adlera. Pojeti
neinterpreta¢nich smérd jsou ve fenomenologii, tvarové psychologii,
v humanistické psychologii C. R. Rogerse av existencidlné analytickém
pristupu V. Frankla. Nékterymi autory je uvadén ctvrty, humanisticky, smér
v arteterapii, ktery klade d(raz narteSeni Zivotniho problému pravé
prostfednictvim tvofivého procesu aktery vychazi zhumanistické
psychologie. Klient zde spolu s arteterapeutem prostrednictvim vytvarného
uméni mize zkoumat vnitini svét, pracovat se sny a fantaziemi a hledat tak
zakladni Zivotni cil konkrétniho jedince (srov. Kratochvil, 1995; Slavik, 1997).

Smér roznovské interpretacni arteterapie v Ceském prostfedi vychazi
ve svém  teoretickém  pfistupu zvytvarné imaginace ve shodé
s psychoanalyzou. Takto pojaty smér arteterapie povazuje v klientské tvorbé
za tvlréi a predevsim adaptivni tu vytvarnou fantazii, kterd je zpracovana
formou pokusu o konkrétni zplsob znazornéni. Artefakt s témito parametry
v sobé totiz skrze riznou miru zkresleni zobrazené skutecnosti odrazi napéti
mezi objektivni a psychickou realitou, mezi pozadavkem reality ajeho
(vytvarnou) reflexi, mezi zdmérem a (vytvarnym) provedenim. V
roznovském pojeti je arteterapie specifickym psychoterapeutickym



postupem, ktery klasicky model terapeut — klient rozsifuje o klient(iv obraz,
jemuz prirazuje nékolik funkci. Vytvorené prostredi je prostorem verbalni
a nonverbdlni komunikace (vytvarné symbolické) ivychodiskem pro
arteterapeutovy Usudky (analyzu) o momentdalnim stavu klientovy psychiky.
Soucasné poskytuje materidl k interpretaci, ktera je podminéna spole¢nym
usilim arteterapeuta a klienta (Kyzour, 2012 [online]).

Symbolické obsahy lze uchopit v misté jejich projevu, tedy v pfedvédomi, se
kterym je spjata rfec¢ obrazu. Proces vizualizace umozZniuje, aby byly skrze
artefakt demonstrovany vzpominky, fantazie a predstavy. Artefakt se stava
prostorem projekce a nasledného transferu symbolizovanych obsahu
do sdélitelné formy. Tento ,,adaptacni proces” je sférou zajmu jiz zminéné
¢innostni slozky arteterapie. V obrazu probiha dialog na nékolika drovnich.
Tou prvni je komunikace mezi psychickymi vrstvami osobnosti jedince.
Pfredpokladdame, Ze zasnahou o realistické, konkrétni zobrazeni stoji
objektivni stav védomi, které je sokolnim prostfedim spojené
prostifednictvim podnétd odvsech smyslovych receptord. Vysledek
vytvarné-terapeutické aktivity lze interpretovat jako dUsledek potlacenych
a nevédomych tendenci vygenerovanych na zakladé Zivotnich zkusSenosti
nebo z vytvarné-remesiné neznalosti (napf. volba a michani barev, kresba
postav atd.) (srov. Hrouzek, 2006; Jebava, 1997).

Druhd rovina komunikace se odehravda mezi klientem a arteterapeutem
v fizeném vytvarném procesu. Klient vytvarné zpracovava predstavu
k zadanému tématu (napfr. pohadky, baje, myty) a arteterapeut v pripadé
potfeby do obrazu vstupuje svou vytvarné metodickou instrukci, jejimz
cilem neni klientovu predstavu bofit, nybrz pomahat sjeji formulaci
a kultivaci. Arteterapeut je svym metodickym vstupem do klientem
rozpracovaného artefaktu schopen ovlivnit vytvarné reseni a jeho konecnou
podobu. Cilem metodického vstupu je dospét ke kompozi¢né a barevné
vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky, nejlépe iluzivni
a figurativni. Metodické pfipominky se nejcastéji tykaji proporcnosti figur,
kompozice, obsazeni zlatého rezu, barevnosti ve smyslu komplementarnich
barev, poméru mezi barevnou skvrnou a kresbou, tvrdosti kontur apod.
Arteterapeut si je neustale védom toho, Ze jeho vytvarné metodické
intervence nejsou cilem, nybrz prostfedkem k dosazeni posunu



ve vytvarném vyjadrovani klienta (Hrouzek, 2006). Analyza artefaktu je
zameérena na vytvarnou fe¢ jako moZnou formu symbolického zobrazeni
myslenky. Arteterapeut sleduje zamér avolbu uZitych vyrazovych
prostiredkd tak, aby analyzoval, jakym zpUsobem klient vytvarné zpracovava
svou ideu. Na této Urovni je jiz artefakt chapan jako podobenstvi klientova-
autorova byti ajeho Urovné prosazovani své existence ve svété.
Arteterapeut na zakladé tohoto procesu posuzuje miru distance mezi
klientovym vnimanim reality subjektivni a objektivni. Interpretace artefaktu
(napf. tematickych akvarelll akoldzi) afantazie (snU) je orientovdna
na obsah sdéleni, tedy nazobrazenou (vizualizovanou) myslenku. Vznik
obrazu stejné jako snu je produktem dusSevni dynamiky a vyrazem napéti
mezi (vnitfnimi) psychickymi vrstvami tvlrce. Mluvime zde o zdkladnim
interpretaénim paradigmatu. Interpretace v psychoterapii (arteterapii) je
zamérena nato, aby znevédomého C(Cinila védomé azpotlaceného
pripusténé. Byla by vSak samoucelnou, pokud by nevedla ke klientoveé reflexi
a k identifikaci vyrazu symboliky v jeho Zivotnich situacich (Hrouzek, 2006;
Slavik, 1997).

Vytvareni nahledu je v kontextu teorie roznovské interpretacni arteterapie
procesem porozuméni motivim, ato cestou uvédoméni si vyznamu
symboliky v chovani jedince. Nejde jen o interpretaci vhledu intelektualniho,
ktery predpoklada sebeuvédoméni (schopnost pochopit, pojmenovat
a kontrolovat aspekty osobnosti jedince, od nichz citi potfebu se distancovat
v pfipadé ohrozZeni), ale i o vhled emocni, projevujici se prozivanim dusevni
dynamiky a vnitfniho konfliktu. RoZnovska interpretacni arteterapie odmita
ta arteterapeutickd pojeti, ktera disciplinu arteterapie chapou jako ryze
prozitkovou a rezignujici nainterpretaci jako proces sebeuvédoméni
(Kyzour, 2012 [online]).

Nasledujici vymezeni arteterapie akcentuje prostfedky vytvarného vyjadreni
v souladu s angloamerickym modelem. V téchto intencich je tedy moiné
predstavit nasledujici definice arteterapie uvadéné odbornou literaturou. L.
Joanidis (1973) predpoklada Sirsi pojeti, analogické modelu uvddénému
némecky psanou literaturou: ,[...] chdpeme arteterapie jako terapie v uzsim
slova smyslu, kde prevlddajicimi vyrazovymi prostfedky jsou vytvarné
aktivity zahrnujici rizné techniky grafické, malifské a modelovaci. Je
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aplikovana jako zdkladni terapeuticka forma se zamérenim na zamérné
a cilevédomé terapeutovo plsobeni. Jako takovd se nemizZe Zddnym
zplsobem vymykat zakonum platnym pro vSechny druhy psychoterapie. Jako
upravovdnim naruSené cinnosti organismu psychologickymi prostredky.
Hlavnimi psychologickymi prostredky jsou ty prvky, které jsou imanentni
vytvarné produkci” (Joanidis, 1973, s. 29). Dle Hanuse: ,Arteterapie je
zvlastni formou psychoterapie. Je to organizovany, cileny terapeuticky
proces realizovany individudlné C¢i ve skupiné, ktery Fidi a usmérnuje
specidlné skolend osoba — arteterapeut. Arteterapii Ize kromé terapeutickych
ucel pouzit iv lécebné-pedagogickém procesu jako prostredek vychovy
a socidini integrace” (Hanus in Sickova-Fabrici, 2002, s. 31).

PredloZené definice uvadéji arteterapii do jednoznacného vztahu k oblasti
psychoterapie. Pro uziti mimo oblast klinické psychoterapie tak vyvstava
otazka kompetenci arteterapeutického plisobeni a jeho teoretického rdmce.
Sickova-Fabrici  (2002) alJoanidis (1973) predpokladaji  vyuZitelnost
arteterapie v oblasti specidlnépedagogické péce. Je treba odliSovat
psychoterapii uzivajici ,,artetechnik” od arteterapie. Zatimco v psychoterapii
jsou artetechniky zarazovany cilené aizolované zpravidla proto, aby byl
ziskan material pro zpracovani urcitého tématu, v arteterapii jde o vyuziti
plnohodnotného kanalu pro komunikaci aintrospekci. Neverbalni tvorfiva
¢innost zde slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat (Slavik,
2000).

DalSi definice a klasifikace arteterapie se jiz odvijeji od jednotlivych
teoretickych psychoterapeutickych smérli. Arteterapeutické pfristupy
v psychoterapii Ize délit na kreativisticky, integrativni, ¢innostni, projektivni
a sublimacni (srov. Kratochvil, 1995; Slavik, 1997). Kreativisticka arteterapie
predpoklada, Ze kazdému jedinci jsou vlastni latentni tvorivé sily, které je
nutné uvolnit pro posileni seberealizace. Hlavni dlraz je v konkrétnich
arteterapeutickych aplikacich kladen na vlastni tvofivou aktivitu. Vytvarna
produkce se tak stava jednou z cest k uvolnéni jiz zminovanych latentnich
tvorivych sil. Vychodiska kreativistické arteterapie Ize nalézt u C. R. Rogerse
(vydani z roku 1995), A. H. Maslowa (vydani z roku 2014) a V. Lowenfelda
(1947). Jednim ze zdkladnich teoretickych poznatk( pftijimanych timto
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arteterapeutickym zamérenim jsou Lowenfeldem (1947) formulované
charakteristiky  a zakonitosti  tvofivosti.  Centralni  pozici v takto
orientovaném pfristupu zaujima seberealizace: ,[...] chovdni ¢lovéka je fizeno
jedinou silou, kterou je snaha o realizaci osobnosti. Tato seberealizace mizZe
mit misto pouze v konfliktnim stretnuti se skutecnosti, kterd vyvoldva sok
a pocit strachu. Neutralizovdani strachu se déje nejen vyhybdnim se
tézkostem, ale také jejich tvorivym prekondvdnim. Toto prekondvdni ddva
pocit vliastni hodnoty” (Goldstein in Joanidis, 1973, s. 31).

Zakladnim rysem kreativistické arteterapie je tedy ddvéra v tvofivou
podstatu ¢lovéka a jeho schopnosti mobilizovat latentni potencidl pro rist
vlastni celistvé osobnosti. Integrativni arteterapie navazuje na kreativistické
pojeti. K zakladnimu potencialu tvofivosti je dale pripojen predpoklad, ze
kreativita je jednoticim (integrujicim) cCinitelem osobnosti. Tento pfistup
dale prezentuje nazor, ,,Ze povahovd podstata Clovéka je estetickd, Ze clovek
ma prirozeny sklon pojimat okoli pres estetické prisma, které je mu ddno”
(Joanidis, 1973, s. 32).

Vyznamné misto zaujima proces vlastni tvorby, vjehoz ramci je, dle
predpokladl tohoto zaméreni, tvofici clovék plné integrovan v kazdém
okamziku, nebot vsechny slozky jeho osobnosti jsou angaZovany v tvorbé.
Tento arteterapeuticky pristup je spojovan predevsim s myslenkami H.
Reada popsanymi vjeho publikaci Vychova uménim (1967). V estetické
reflexi se komplexné rozvijeji tfi konstitutivni sily lidské bytosti — emocio-
nalita, imaginace a mysleni. Ty se aktivuji a utvareji v procesu estetické
reflexe Clovéka. Tento pfristup, obdobné jako kreativisticka arteterapie,
naléza v soucasnosti uplatnéni nejen v klinické praxi, ale i v oblasti vychovy.

V ramci ¢innostni arteterapie jsou vyznamné aspekty vytvarné aktivity, které
se opiraji o predpoklad, Ze plodna smysluplna tvorba je podminkou lidského
zdravi. Vytvarnd produkce se zde stava jednou zdlleZitych sloZzek
arteterapeutického procesu, kde dochazi k tlumeni narusenych a navozovani
zdravych reakci na stimuly prostfedi. U dusevné nemocnych mize znacnou
mérou pfispét k prevenci proti hospitalismu a rGznym formdm deprivace.
Terapeutické pusobeni tohoto druhu je spiSe soucdsti ergoterapie.
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Zakladnim predpokladem projektivni arteterapie je latentni kapacita
kazdého jedince projektovat své osobni charakteristiky do pozorovatelného
vystupu v terapeutickém procesu. K projekci dochazi bez ohledu na miru
vytvarné zdatnosti jedince (Joanidis, 1973; Sickova-Fabrici, 2002; Slavik
1997). Klasickd psychoanalyza fadi projekci mezi obranné mechanismy
uzivané v psychoterapii. Z obecnéjsiho psychologického hlediska je projekce
mechanismem, ktery je soucasti antropomorfické podstaty vlastniho
nahlizeni vnéjsi skute¢nosti. Objektim a jeviim v prostiedi jsou pfifazovany
osobnostni kvality, city, postoje a tendence. Nezlstava tak vdzana pouze
na psychoanalyzou predpokladany vnitfni konflikt, ale je vyrazem osobnosti
jako celku. V obou pfipadech je projekce v pradbéhu psychoterapie
(arteterapie) vnimana jako symbolickda komunikace ve formé vytvarného
vyjadieni (Freud, 1994). Na tomto zadkladé jsou proces tvorby a vytvarny
artefakt vyuzivany diagnosticky i terapeuticky.

Odborné ukotveni sublimacnich arteterapeutickych model(i je obdobné jako
v pripadé projektivnich technik mozno nalézt v psychodynamickych teoriich
(psychoterapii). Vychozim bodem je jiz zmifiovany Freudem formulovany
proces sublimace jako zakladni mechanismus formujici ego. Takto zamérené
arteterapeutické pojeti predpoklada, Zze vyznamné obtize v dynamice
osobnosti se objevuji v ndvaznosti na ,zablokovani“ sublimacnich kanald.
Vlastni sublimacni proces je tedy vsouladu seS. Freudem povaZzovan
za prirozeny.

Cilem arteterapeutického usili ve formé vytvarného vyjadreni je znovu
otevrit blokované kanaly psychickych struktur célovéka (Jebava, 1997).
V tomto ohledu je vyznamny predevsim vlastni proces tvorby. Arteterapeut
pripravuje podminky, které priznivé ovliviuji tvorivy proces. Odkryvani
nevédomych obsah( se déje v procesu arteterapie uvniti ,transference”
vztahu mezi pacientem a terapeutem. Arteterapeut obvykle neinterpretuje
spontdnni vytvory clovéka, ale spiSe jej podporuje vtom, aby pro sebe
odhaloval vyznam své vlastni produkce. Jestlize jedinec zpocatku nerozumi
své symbolické produkci, pouziva se techniky volnych asociaci, ktera ma
privést jedince (klienta) k opétovnému nalezeni ndlad a okolnosti, jez vedly
k této vytvarné expresi, eventualné mu pomohou odhalit jejich vnitfni
vyznam (Joanidis, 1973; Sickova-Fabrici, 2002).
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Doposud jsme si predstavili Sifi konceptl asmér( v arteterapii (Art as
Therapy a Art-Psychotherapy). Spole¢nou kategorii pro oba tyto proudy je jiz
zminéna centralni kategorie tvofrivosti (kreativity), kterou lze hloubéji
definovat. Tvofivost je komplikovany fenomén vychazejici z vice zdrojd.
Tvorivost v pojeti humanistickych psychologickych smér( (Art as Therapy)
operuje s predpokladem latentnich tvofivych sil vlastnich kazdému
jednotlivci. Kreativita je tedy pojata jako zakladni lidska potfeba. Tvorfivost
se od pocatku vyviji na podkladé kognitivné-emocionalniho rozvoje psychiky
Clovéka. V tomto kontextu je presnéjsi vymezit znaky Ci slozky kreativity nez
se pokouset ji definovat (Hrouzek, 2006; Sickova-Fabrici, 2002).

Znaky tvorivosti se neuplatiiuji pouze v kontextu vytvarné tvorby, ale podle
Zichy (1981) podminuji rozhodujicim zplUsobem kvalitu kazdého konani
a urCuji prospésny emociondlni vyvoj osobnosti prostfednictvim jejich
pokracujicich zkuSenosti. Mezi znaky kreativniho procesu patfi dle Uzdila
(1978) flexibilita, fluence, senzitivita a originalita. Flexibilita je schopnost
rychle se pfrizplsobit nové situaci, fluence pak schopnost predcéasné
neuzavirat objevené mozZnosti a cesty, predstavuje schopnost ponechat
proudit nepretrZitou asociaci napad( a predstav (pojmového i
symbolického charakteru). Senzitivita reprezentuje citlivost a vnimavost
k vlastnim zazitkdm, k vlastni zkuSenosti, tedy k sobé& samému a okoli. Pojem
originalita znamenad pfipravenost uvazovat jinak, nez by odpovidalo normé
Ci zvyku spojitelnému s momentalnim jevem. Schopnost tzv. preskupovat
a formovat vzasadé operuje svysledky originalniho jednani. Proces
abstrakce, syntézy a organizace charakterizuje dynamiku psychickych funkci,
pricemz organizace prepoklada schopnost vytvoreni ,novych struktur
psychiky” (Kulka, 1991). Takto pojata kreativita je tedy schopnosti
efektivniho fizeni aintegrace vsSech kognitivnich a afektivnich slozek
osobnosti ve vztahu k reakénimu prostfedi jedince (Piaget, Inhelderova,
2001).

Tvorivost v  pojeti psychodynamickych smérd Art-Psychotherapy je
komplikovanéjsi. Od pocatk( klasické psychoanalytické teorie je S. Freudem
veskerd tvurci Cinnost spojovana s procesem sublimace. V rdmci procesu
vytvarné tvorby dale Freud odhaluje stejné mechanismy jako v tzv. snové
praci. Vytvarna imaginativni ¢innost je pojata jako analogie snu. Sny maji
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manifestni obsah. Ten je zapamatovan a vypravén, jak byl prozit. Takzvany
latentni obsah je odkryvdn interpretaci. Latentni obsah napliuje vlastni
smysl snu, ktery Freud formuloval jako ,splnéni prani“. Predpokladal, Ze
po odkryti latentniho vyznamu snu je zfejmé, Ze sen vyjadruje prani jako jiz
splnéna. Tento mechanismus je Freudem povaZovan za dalSi vyznamny
zpUsob, jak uchranit ego pred Uzkosti (Freud, 1994). Na zakladé téchto
pfedpokladll je moiné pfirovnat vytvarné vyjadreni ksnové praci
a formulovat tvorivost v pojeti klasické psychoanalyzy. Kreativita je vtomto
pojeti v Uzkém vztahu k procesu sublimace. Dale je mozné predpokladat, ze
se najejim utvareni podileji mechanismy analogické snové praci, tedy
primarni procesy premisténi a kondenzace (Kratochvil, 2002).

Zakladnim rozdilem oproti interakénim teoriim je vzasadé ,primarné
procesualni“, tedy ,nevédoma” podstata tvofivosti. Tato skutecnost je
vyznamnd predevsim z hlediska jednotlivych arteterapeutickych ptistup(.
Pozdéjsi interpretace psychoanalytické teorie predpokladaji, Ze subjektu je
vlastni prvotni tvorivost, ktera se utvari nazakladé rané tendence
vyhledavat pfijemné podnéty a vyhybat se nepfijemnym. Pojeti zakladnich
mechanism{ na Urovni primdrnich a sekunddrnich procesu se pfilis neméni
(Hrouzek 2006). Imaginace jako slozka psychiky ma spolu s kreativitou
mnoho spolec¢ného s vnitfnim svétem clovéka. Je zprostfredkovatelem mezi
svétem hmotnym (fyzickym) asvétem duchovnim. Predstavy Cclovéka
odrazeji jeho aktualni emocni stav a problémy.

Pojem imaginace je neoddélitelné spjat s procesem zrani osobnosti a jejim
zapojenim do kultury spole¢nosti (enkulturaci). Na rozdil
od psychoanalytické prace s pasivnhim snovym materidlem zavadi C. G. Jung
metodu ,,aktivni imaginace”. Prijimany sen podléha symbolickému vykladu,
aktivni imaginace podnécuje vnimani a rozvijeni nevédomého materidlu
v bdélém stavu. Vedle fantazijni cinnosti, pfi niz se na predstavach
a procesech podili védomé ego, se aplikuje metoda vstupu
do predstavového materidlu. Cely proces je vedeny snahou ponechat co
nejvice ziskané latky v oblasti sebeuvédomeéni. Zakladnim rysem aktivni
imaginace je kontinudlni prace s nevédomym materidlem (Jung, 1993). To
znamena, Ze osoby apredméty vystupujici v predstavach po skonceni
fantazijni ¢innosti nezanikaji, ale psychika ¢lovéka se k nim mlze kdykoliv
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vratit, vstoupit do nich, nechat se jimi vést ¢i pracovat s nimi navsech
pripadnych asociacich v dlouhodobéjsim horizontu. Ve svych zkoumanich si
Jung uklientd vSiml mnoha alchymistickych obrazovych sérii. PoufZiti
obrazového vyjadreni (napf. v podobé mandal vytvarenych pacienty) neni
jedinou metodou, avsak poskytuje nejnazornéjsi zobrazeni psychického
procesu (Sickova-Fabrici, 2002).

Zavérem lze shrnout, Ze slozky psychiky, jako je predstavivost, imaginace
a fantazie, predstavuji pro arteterapii velky potencidl. V predstavach se
projevuji tvorivé schopnosti Clovéka, ale ijeho obavy atouhy. Pomoci
imaginace se Clovék mlze vratit i k nékterym situacim ze svého Zivota, mlze
je znovu proZzit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je
do vytvarné podoby. Strategie vizualizace jsou totozné s fizenou imaginaci.
Je pouzivana nejen k arteterapeutickym cilim, ale i k diagnostice. Imaginace
je vedle inteligence zakladni schopnosti ¢lovéka. Tuto schopnost ma kazdy
Clovék v rlizné mire. Vyznamny je také aspekt vyvojovy. Détska fantazie je
bohatd, coz ma zvyvojového hlediska c¢asto za nasledek nepresné
rozliSovani svéta subjektivniho a objektivniho.



Il. Pribéhy imaginace

Diky poskytnutému grantu z EHP fond(l ve Slezské diakonii v Useku Brno byl
vroce 2014 odstartovan projekt pod ndzvem ,Rodina je jednou z
nevyhnutelnych podminek Sstésti”. Jeho cilem je zkvalitnéni a zefektivnéni
komplexniho pfistupu k rodindm pecujicim o déti s handicapem. Pracovnici
projektu se snazi prostfednictvim podplrnych aktivit projektu pfispét k posileni
rodinného zdzemi a k rozvoji sebed(ivéry vSech rodinnych pfislusnikd.

Dil¢i projekt Arteterapie byl realizovan v ramci jiz zminéného projektu ,Rodina
je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti“ (2014-2015). Cilovou skupinou
byly rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim. Vyznamnou cast
participujicich tvofily déti s poruchou autistického spektra. Napln arteterapie
smérovala po celou dobu k posileni komunikace, sebevédomi a sebeprozivani
déti i rodicu. Vznikla spousta situaci, pfi kterych mohli rodice s détmi intenzivné
prozivat jejich uspéchy, a to jak v komunité arteterapeutické dilny, tak jejich
prezentaci na verejnosti.

Obsah arteterapeutické dilny byl koncipovan formou individualni i skupinové
tvorby v ateliérovém prostredi. Sestaveny koncept vychazi z aktualnich
zahranicnich trendl a nalézda tak terapeuticky smysl v procesu vytvarné tvorby
samotné. NevyzZaduje bezpodminecné psychologickou interpretaci a
diagnostiku klient(. V zahranici se tak popisuje souslovim ,Art for Therapy”“.
Jednd se o aplikaci vytvarnych postupl bez ndroku na psychoterapeutickou
interpretaci Cinnosti klienta. Garantem arteterapeutické dilny je Mgr. Pavel
Sochor, Ph.D., ktery se vytvarnou tvorbou osob se zdravotnim postizenim
dlouhodobé zabyva a na uvedené téma odborné publikuje.

Projekt pocital sjiz zminénou pritomnosti a zapojenim rodi¢d do kreativni
vytvarné cinnosti spolecné s détmi a lektory. Tento cil se podarilo dostatecné
naplnit. Arteterapeuticka dilna se tak hlasi k filosofii arteterapie, jez je zalozena
na presvédceni, Ze kazdy ¢lovék, at uz bude, ¢i nebude vzdélan v uméni, ma
latentni schopnost prenést svdj vnitfni proZitek a souvisejici emoce do
vizualnich tvarl (obraz(). Vzniklé artefakty (kresby, malby, plastiky) byly cilené
vyuzivany jako asociace pro spolec¢né diskuse rozvijejici autentickou vytvarnou
tvorbu. Preferovany tzv. produktivni pfistup v dilné predstavuje tendence,
které vyzaduji maximalni aktivitu ditéte dle jeho individualnich schopnosti a
specifickych vzdéldvacich potfeb. Tvofivda expresivni cCinnost aktér(
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arteterapeutické dilny se stala jednim z U¢innych zpUsobl jejich poznani. To
odpovidalo vychovné-vzdélavacimu zaméru dilny jako volnocasové aktivity.

Lze shrnout, Ze slozky psychiky déti i dospivajicich, jako jsou predstavivost,
imaginace a fantazie, predstavuji pro arteterapii velky potencial, se kterym se
snazi lektofi pomoci rlznych postupl pracovat. V predstavach se projevu;ji
tvorivé schopnosti, ale i jeho obavy a touhy. Pomoci imaginace se ¢lovék muze
vratit k nékterym situacim ze svého Zivota, mlze je znovu proZit, zpracovat je
pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby. Zminénd
imaginace je vedle inteligence zdkladni schopnosti ¢lovéka. Tuto schopnost ma
kazdy clovék v rGzné mife. Strategie vizualizace (zobrazeni predstav a
myslenek) je pouzivdna nejen k arteterapeutickym cilim. Stimto
predpokladem pracujeme i v arteterapeutické dilné realizované v brnénském
stredisku Slezské diakonie.

Vzniklé artefakty autorl prezentuji pfibéhy vytvarného mysleni a imaginace,
které mohou zpochybnit ¢asté stereotypy uvazovani a zvyklosti, jez nas béziné
obklopuji. Nuti nds premyslet nad slovy, jako je krasno, abnormalita, postizeni,
jinakost, mainstreamova kultura, a stavét je do novych souvislosti. Vysledky
vlastni kreativni ¢innosti poukazuji na samu podstatu ¢lovéka — tvlrce, ktera
mUzZe byt prdvé v prezentovanych fotografiich a vystavenych dilech galerijnich
instalaci snaze objevena.

Participace na tomto projektu byla prinosna, jelikoz umoznila spolupraci
vysokoskolského pracovisté s praxi a predavani nejnovéjsich zahranicnich
poznatkd v oblasti vzdélavani a socidlni prace. Projekt také napomohl vytvorit
specificky prostor pro studenty PdF MU a zapojit je do profesionalniho tymu
spolu se svymi vysokoskolskymi pedagogy. V neposledni fadé byla dulezitd
podpora konkrétnich rodin a jejich déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
jakoz i spolec¢né sitené myslenky inkluze ve spolecnosti a ukazky prikladl dobré
praxe.Témata projektu byla zpracovana v zavéreénych pracich vysokoskolskych
studentl Pedagogické fakulty MU v Brné v roce 2015-2016.

Vystup projektu (instalace vytvarnych dél v galerii):
Ndzev vystavy: Pribéhy imaginace

Lokace vystavy: Galerie RUV
Vystava trvala od 17. 2. 2016 do 4. 3. 2016
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Arteterapeutickou dilnu vedli nasledujici lektofi:

Mgr. Pavel Sochor, Ph.D.
Jitka Novotna

Tereza Mikulovd
Vendula Skotakova
Veronika Smiskova
Kristyna Fouskova

Petra Ryskova

Lucie Rihova

Kuratofri vystavy: Pavel Sochor, Veronika Smiskova, Tereza Mikulova, Vendula
Skotakova

18



Ve

lll. Obrazova dokumentace s komentari

Tato c¢ast publikace odkazuje kvizudlnim informacim a komentafim o
realizovanych dilndch arteterapie béhem konani projektu a zaroven
k zavére¢né vystavé vybranych wvytvarnych praci déti a student(

navstévujicich s rodici tuto aktivitu.
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~ Projekt arteterapie
~ Kolektivni vystava praci déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
i Wystava je realizovana v ramei projektu NROS ¢. 3640057 nazvaného ,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti‘.

Kurdtofi vistavy
Mor. Pavel Sochor, Ph.D, Tereza Mikulova, Vendula Skotakova, Veronika SmiSkova

Podpofeno grantem z Islandu, Lichtenitejnska a Norska v rdmci EHP fondu
www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz
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Krystof Neo / Cyklus obrazti z akéni malby / 2015

Tento cyklus dvou obrazi &tyfletého chlapce predstavuj

v kombinaci s kresbou fixami. si

‘kromé plétna i oblegeni chl a své

oblegeni se stalo sougdsti obrazu. Ndmétem pro obrazy byly ritualizované véci,

jako jsou trubky, hadice, diry i pHrodni jevy. Vlastni symbolika barev tak
i z véci bezné potreby, které maji pro chlapce zésadni vyznam. Samotny

proces tvorby umoznil snize

zbytenych slov.
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Reprodukce casti vystavenych artefaktli - komentar

l. David Albrecht / Barevné doteky / 2015

Cyklus akéni malby predstavuje expresivni vyjadreni pocitl ¢tyrletého chlapce
za podpory lektorl. Malby jsou dokladem dynamického posunu vlastni
imaginace a predstavivosti autora. Davidovo proZivani tvorby obraz( bylo
prekvapenim i pro jeho maminku, kterd byla vidy pfitomna. Projevil se
potencial a schopnosti, které vzhledem k mife jeho postiZzeni rodi¢e ve svém
synovi doposud nespatrovali. Prvotnim podkladem k akci bylo samotné platno a
predloZené barvy s pocatecnim iniciaCnim ritudlem. Barvy byly vybrany na
zdkladé momentalnich niternych pocitl, které David nebyl schopen slovné
komentovat vzhledem ke svym specifickym komunikacnim schopnostem.

I. Vitek Korycansky / Kan, Zebra, Slon / 2015

Tri sochy byly postupné zhotoveny na oblibeny namét chlapcovych zvirat.
Modeloval je dle pfedlohy obrazkd, které byly vybrany z vlastnich knih, které si
casto prohlizel. Sochy vznikaly postupnym vrstvenim hliny do tvard podobnych
zviratlm. Vitek postupné projevil schopnost, nejprve spole¢né s maminkou a
nasledné samostatné, vytvaret objekty. Zapojil do nich vlastni fantazii a
individualné tak sestavoval koncept autentického artefaktu. Vitkovi je
v soucasnosti 17 let.

IIl.  Krystof Neo / Cyklus obraz( z akéni malby / 2015

Tento cyklus dvou obrazi ctyrletého chlapce predstavuje akéni malbu
v kombinaci s kresbou fixami. Podklad pro expresivni nanosy barev tvofilo
kromé platna i obleéeni chlapce, ktery tak chtél citit barvu na svém téle. Jeho
obleceni se stalo soucasti obrazu. Nameétem pro obrazy byly ritualizované véci,
jako jsou trubky, hadice, diry i pfirodni jevy. Vlastni symbolika barev tak vychazi
z véci bézné potreby, které maji pro chlapce zasadni vyznam. Samotny proces
tvorby umoznil snaze komunikovat a vyjadfovat své niterné pocity bez
zbytecnych slov.

IV.  Petr Kolaf / Barvy / 2015

Barevnd kompozice obou obrazll je autentickym a vzrusujicim pohledem na
vytvarné mysleni Petra, pro kterého je vlastni tvorba naprosto zdsadni. Je to
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mnohaletd efektivni forma komunikace skrze svij vytvarny jazyk naznacCujici
nam jeho bohatou imaginaci. ZpUsob kladeni barev i volba a tvorba kompozice
obrazu je az posvatného charakteru. Kresba i malba se tak stavaji specifickym
ritudlem. Komunikovat se svétem skrze re¢ je pro Petra obtizné a limitujici.
Obrazy a nasténné malby tak vypovidaji mnohé o nitru tohoto talentovaného a
origindlniho autora. Jeho tvorbu lze bezesporu zafadit do stylu art brut i
outsider art. Vystavy se Petr zuc¢astnil skrze sva dila na zakladé Zadosti kurator(
vystavy. Petrovi je v soucasnosti ¢trnact let.

V. Ondrej Farkas / Klaun / 2015
Triadvacetilety Ondrej vytvoril fantaskni postavu klauna na podkladé realného
obliceje lektora, dale se nechal inspirovat logem celého projektu. Vytvarné
ztvarnéni klauna odrazi vlastni pojeti této postavy symbolizujici pro Ondreje
radost a optimismus. Kfivky vytvorenych ornamentl na obleceni i promalba
obliceje klauna jsou voleny po dulsledné rozvaze svého vytvarného zaméru.
Kompozice celého obrazu je cilené strukturovana. Expresivita malby i vedeni
linii je ovlivnéno peclivou uUvahou vytvarnych postupl. Obraz je také mozino

vnimat jako symbolickou charakteristiku osobnosti chlapce skrze jeho specificky
vytvarny jazyk.

Seznam vystavujicich tvtrcu

Petr Holinka
Markétka Chrastova
Krystof Neo

David Albrecht
Nora Mikulova
Lucie Kamenska
Michal Vybihal
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Ondrej Farkas
Petr Kolar

Vitek Kory¢ansky
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IV. Zaver

Arteterapeutickd dilna realizovand vramci projektu ,Rodina je jednou
z nevyhnutelnych podminek stésti“ (2014-2015) je zamérena na déti a zaky se
zdravotnim znevyhodnénim. Obsah dilny je koncipovan jak individudlni, tak
skupinovou tvorbou v ateliérovém prostfedi. Garantem arteterapeutické dilny
je Mgr. Pavel Sochor, Ph.D., ktery se vytvarnou tvorbou osob se zdravotnim
postizenim dlouhodobé zabyvd a na uvedené téma odborné publikuje.
Sestaveny koncept arteterapeutické dilny vychazi z aktudlnich zahranicnich
trend( a naléza tak terapeuticky smysl v procesu vytvarné tvorby samotné.
NevyZzaduje bezpodminecné psychologickou interpretaci a diagnostiku klienta.
V zahranici se tak popisuje souslovim ,Art for Therapy” (vyuziti uméleckych
forem pro terapeuticky cil). Jedna se o aplikaci vytvarnych postupl bez naroku
na psychoterapeutickou interpretaci ¢innosti klienta.

U dcastnikd realizované arteterapeutické dilny je vytvarny projekt spolec¢nou
akci zakoncenou vytvarnou reflexi. Lektori dilny tak pracuji se zakladnim
vychodiskem propagatorky arteterapie Margret Naumburgové z roku 1947. Ta
predpoklada, Ze procesy vyuzivané arteterapii jsou zaloZzeny na skute¢ném
poznani. Myslenky a pocity kazdého clovéka vychazejici z nevédomi jeho
psychiky mohou dosdhnout vyrazu sndze v obrazech (napf. vizudlni symbolice
kresby ¢i malby) nez ve slovech. Arteterapeuticka dilna se tak hlasi k filosofii
arteterapie, jeZ je zaloZzena na presvédceni, Ze kazdy Clovék, at uz bude, i
nebude vzdélan v uméni, ma latentni schopnost prenést svlj vnitini prozitek a
souvisejici emoce do vizudlnich tvar( (obraz(l). Prvotni artefakty (kresby, malby,
plastiky) mohou byt cilené vyuZivany jako asociace pro spolecné diskuse
rozvijejici autentickou vytvarnou tvorbu. Preferovany tzv. produktivni pristup
v dilné predstavuje tendence, které vyzaduji maximalni aktivitu ditéte (zaka) dle
jeho individudlnich schopnosti a specifickych vzdélavacich potreb. Koncept
dilny pocitd i s pfitomnosti a zapojenim rodicd do kreativni ¢innosti spolu
s détmi a lektory. Tvofivou expresivni ¢innost aktér( arteterapeutické dilny lze
povazovat za jeden z Uclinnych zpuUsobl pozndni. To odpovidd vychovné-
vzdélavacimu zaméru dilny jako volnocasové aktivity. Lze shrnout, Ze slozky
psychiky déti i dospivajicich, jako jsou predstavivost, imaginace a fantazie,
predstavuji pro arteterapii velky potencidl, se kterym se snazi pomoci riznych
postupl pracovat. V predstavach se projevuji tvorivé schopnosti ¢lovéka, ale i
jeho obavy a touhy. Pomoci imaginace se kazdy ¢lovék v rizném véku muize
vratit k nékterym situacim ze svého Zivota, muiZe je znovu proZit, zpracovat je
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pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby. Zminénd
imaginace je vedle inteligence zakladni schopnosti ¢lovéka. Tuto schopnost ma
kazdy clovék vrGzné mire. Strategie vizualizace (zobrazeni predstav a
myslenek) je pouzZivdna nejen k arteterapeutickym cillm. Stimto
predpokladem pracujeme i v arteterapeutické dilné realizované v brnénském
stfedisku Slezské Diakonie. Vyznamny je také aspekt vyvojovy. Vzhledem
k vékové skladbé navstévnikl dilny je potfebné upozornit, Ze détska fantazie je
bohata, coz ma z vyvojového hlediska ¢asto za nasledek nepresné rozliSovani
svéta subjektivniho a objektivniho. Pfesto umoZnuje vytvaret origindlni a
autentické artefakty, které se staly v déjinach uméni inspiraci pro mnohé
profesiondlni umélce. Vzniklé artefakty autor( odrdZeji pfibéhy vytvarného
mysleni, které mohou zpochybnit ¢asté stereotypy mysleni a zvyklosti, jez nas
béiné obklopuji. Nuti nas premyslet nad slovy, jako je krasno, abnormalita,
mainstreamova kultura, a stavét je do novych souvislosti. Vysledky vlastni
kreativni ¢innosti poukazuji na samu podstatu ¢lovéka — tvirce, kterd maze byt
pravé v prezentovanych fotografiich a vystavenych dilech snaze objevena.
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