Oblasti potreb sluzby osobni asistence

e Osobni hygiena — Klient nasi sluzby muze potiebovat osobni asistenci pii bézné denni
hygienég, péci o Usta, pii Cesdni a myti vlasl, péci o nehty, o¢i nebo usi. Také mize
potiebovat asistenci pii myti a koupani nebo pii vykonu fyziologické potteby.

e Zvladéani béZnych tkonl péfe o vlastni osobu — Klient nasi sluzby mulZe potfebovat
asistenci pracovnika pii oblékani, svlékani, obouvani, pii celkové pravé vzhledu nebo
pii posouzeni co je tieba nakoupit v souvislosti s péci o vlastni osobu.

e Samostatny pohyb — Klient nasi sluzby muze potiebovat asistenci pii samostatném
pohybu (pii zmeéné polohy, manipulaci s predméty, pohybem v domacnosti nebo i mimo
svou domacnost).

e Zajisténi stravy — Klient nasi sluzby muize potiebovat asistenci pracovnika pti zajisténi
stravovani, coz zahrnuje napf. nakup potravin, zajisténi dodavatele stravy, ptipravu
stravy nebo samotné pfijimani stravy.

e Péce o domécnost — Klient nasi sluzby mtze potifebovat osobni asistenci pii uklidu a
udrzbé domacnosti, obsluze domacich spotiebici, péci o lizko nebo péci o obleceni a
boty, nebo pfi udrzeni tepelné pohody v domécnosti nebo pii nakladani s odpady.

e Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostiedim — Klient nasi sluzby muize potifebovat
pomoc pii orientaci v miste, ¢asu a osobach, pii navazovani a udrzovani vztaht, pfi
komunikaci nebo pii vyuzivani béznych vetejnych sluzeb a vzdélavani.

e Seberealizace — Klient nasi sluzby miize potfebovat asistenci pii pracovnim uplatnéni
nebo pii vykonavani oblibenych ¢innosti.

e Péce o zdravi a bezpeci — Klient nasi sluzby mulZe potiebovat asistenci pii zajisténi
bezpeci, pti provedeni jednoduchého oSetfeni nebo pii dodrzovani 1é€ebného rezimu.

e Uplatiovani prav a opravnénych z4jmu a obstardvani osobnich zaleZitosti — Klient nasi
sluzby mulze potiebovat osobni asistenci ve financni a majetkové oblasti, napt. pii
hospodarteni s finanénimi prostfedky, pfi feSeni dluhl, pfi uzavirani smluv nebo pfi
nakladani s majetkem. Klient nasi sluzby mtze potfebovat pomoc pfti zajisténi osobnich
dokladt, uplatiovani politickych prav nebo pfi ochrané svych prav.

e Podpora rodicovskych kompetenci — Klient nasi sluzby miliZze potfebovat osobni
asistenci pii péci o deti.




